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CariTOLUL I
JOCURI DE PREZENTARE
SI INTERCUNOASTERE

prezentare ® identitate ® intercunoastere ® socializare ® coeziune

001. GHEMUL CALATOR (MINGEA CALATOARE)

Tip: joc de prezentare si intercunoastere

Virsta: 4-10 ani

Vizeazd: socializare, cunoagterea reciprocd, diminuarea timiditatii
Materiale: scaune/ bincute, ghem sau minge ugoard

Nr participanti: min. 5 Durata: 10 min.

Loc de desfiasurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformali: ALA, DP (clasa preg, cls I), tabere

Copiii stau agezafi pe scaune sau bancute. Conducitorul de joc pornegte jocul sau
numeste un copil care incepe, prezentdndu-se singur: , Eu sunt ...” Toti ascultd, iar cel care
deja s-a prezentat aruncd ghemul/ mingea la un alt participant, la alegere, care il/ o prinde si
se prezintd la fel, la randul lui.

Dacd se foloseste un ghem, fiecare participant tine de o parte a firului cand arunci
ghemul, aga incit acesta si se deruleze pand la prinzdtor. Cand s-au prezentat toti
participantii, ghemul trebuie trimis Inapoi, pe aceeasi cale pe care a sosit, fiecare spunandu-gi
inca o datd numele, dar de data aceasta si pe cel al cdrui urmeaza s3-i arunce ghemul. in felul
acesta, ghemul se va bobina la loc.

Daca se folosegte o minge, nu se mai revine asupra participantilor, iar jocul va avea un
singur tur.

002. JOCUL NUMELOR

Tip: joc de prezentare si intercunoastere

Varsta: 4-10 ani

Vizeazd: socializare, cunoasterea reciprocd, diminuarea timidititii
Materiale: scaune/ bincute

Nr participanti: min. 5 Durata: 10-15 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformald: ALA, DP (clasa preg, cls I), tabere
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JOCURI DE PREZENTARE'SI INTERCUNOASTERE

Copiii stau asezati pe scaune sau bancute. Conducdtorul de joc porneste jocul sau
numeste un copil care incepe, prezentindu-se singur: , Eu sunt ...” Urmatorul in rand preia
formula si se prezinta si el: , Eu sunt... si pe el il cheamd... (referindu-se la precedentul)”. Cel care
urmeaza se prezinta si el: ,Sunt... si pe ei ii cheamd... si..” Si tot asa mai departe pand sunt
mentionati toti participantii.

Daca grupul e prea numeros, atunci se cere tuturor sd se prezinte, dupa care sa
mentioneze doar jucatorul precedent (, Eu sunt... si stau lingd...”). Dupd o tura de joc jucétorii
isi schimba locurile Intre ei si reiau jocul.

Variante (Complicarea jocului):

002.1. NUME SI EMOTII/ SENTIMENTE. Copiii se prezinta ca in

jocul de baza, dar fiecare adauga si starea lui emotionald ori sentimentul pe care 1l trdieste:
»Sunt ... st sunt vesel”. Urmatorul se prezinta pe sine, dar 1i precizeaza si precedentului atat
numele cat si starea: , Sunt ... si sunt emotionat. El este ... si este vesel”. Tot asa pana la ultimul. Fiind
multe informatii, copiilor mici le este indicat sa se prezinte doarpe sine si pe precedentul.

002.2. NUME SI ABILITATI. Copiii se prezintd ca in jocul de baza, dar

fiecare adaugd si o abilitate pe care considera ca o are: , Sunt ... si stiu si dansez”. Urmatorul se

prezinta pe sine, dar ii precizeaza si precedentului atit numele cat si abilitatea declarata:
»Sunt ... i stiu si pictez. El este ... si stie si danseze”. Tot asa pana la ultimul.

Fiind multe informatii, copiilor mici le este indicat sd se prezinte doar pe sine si pe
precedentul.

002.3. NUME SI PREFERINTE Copiii se prezinta ca In jocul de baza, dar

fiecare adaugd si o preferinta: , Sunt ... si imi place sid mi joc”. Urmatorul se prezinta pe sine,
dar 1i precizeaza si precedentului atat numele cat si preferinta declarata: , Sunt ... si imi place
sd dorm. El este ... §i ii place si se joace”. Se poate schimba tipul de preferinta din activitate in
obiecte/ filme/ fructe/ legume etc. Tot asa pana la ultimul.

Fiind multe informatii, copiilor mici le este indicat sd se prezinte doar pe sine si pe precedentul.

003. ACESTA E PRIETENUL MEU

Tip: joc de prezentare si coeziune

Varsta: 4-10 ani

Vizeazd: socializare, cunoasterea reciprocd, coeziunea grupului
Materiale: pentru variantd: fotografii, biletele cu numele participantilor

Nr participanti: min. 7 Durata: 10-15 min.

Loc de desfiasurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formali/ nonformald: DP, ID

Acest joc poate fi folosit dupa precedentele.

Toti copiii formeaza un cerc tindndu-se de maini si stand asezati pe sol. Conducétorul
de joc numeste un copil care sa inceapa. Acesta trebuie sa spuna: , Acesta/aceasta e prietenul/a
meu/meq ...”, ridicind mana stanga si pe a vecinului din stanga, totodatd, apoi continua: ,si
acestalaceasta e prietenul/a meu/mea ...”, ridicand si méana dreaptd, prinsd de a vecinului din
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JOCURI DE PREZENTARE SI INTERCUNOASTERE

dreapta. Dupd aceasta lasd ambele madini jos, iar cel numit ultimul (cel din dreapta) face
prezentarile in acelasi fel pentru vecinii lui.

Jocul se incheie cand toti participantii din cerc au avut ambele méini ridicate si au fost
prezentati si de vecinul din dreapta si de cel din stinga.

Observatie:

Un mod interesant de aranjare a participantilor este urmétorul: se stabileste primul in
sir, apoi, prin procedeul , Ména oarbi”, extrage dintr-un bol/siculet o fotografie a urmitorului
in rand. Pentru copiii care stiu sa citeascd se vor scrie biletele cu numele lor. Ultimul extras se
va lua de méni cu primul pentru a inchide cercul. In felul acesta gruparea participantilor se
va face aleatoriu, gi nu dupa preferintele reale, conducand la o apropiere si a celor care sunt
mai distantati intre ei.

004. HARPA

Tip: joc de prezentare

Varsta: 4-10 ani

Vizeazd: socializare, cunoagterea reciprocd, diminuarea timidititii
Materiale: buciti de sfoard/ franghie, in numdir egal cu al jucitorilor

Nr participanti: min. 4 Durata: 10 min.

Loc de desfasurare: interior Grad de apreciere proprie: I

Includere in educatia formali/ nonformald: DP, tabere

Conducatorul de joc tine In ménd un minunchi de sfori, iIn numar egal cu al copiilor
participanti. El da fiecdruia capdtul unei sfori. Cand trage de o sfoard, cel care tine cap&tul opus
trebuie sa se prezinte, spunandu-si numele, iar in functie de oportunitate, varsta, preferintele etc.

Conducétorul de joc poate stabili urmétoarea reguld: daci trage ugurel de sfoars, jucitorul
trebuie sd se prezinte cu voce nceatd, iar daca trage tare, acela trebuie sa vorbeasci tare.

005. FORMEAZA UN GRUP!

Tip: joc de intercunoagtere
Virsta: > 5 ani

Vizeazd: intercunoasterea, socializarea

Materiale: -
Nr participanti: min. 10 Durata: 10 min.
Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formali/ nonformald: DP, ALA 2, tabere

- Copiilor li se spune ci la comanda conducitorului de joc va trebui si se grupeze dupi
criteriile anuntate de acesta cu voce tare: culoarea parului, prima literd a numelui, a
prenumelui, gen, culoarea sosetelor, cite 3, fete/ baieti, copii cu frati mai mari/ mai mici, cei
care au implinit ... ani, purtatori de ochelari etc.

Acest joc se poate desfasura inaintea celui prezentat mai jos.
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006. GASESTE PE CINEVA CARE..

Tip: joc de intercunoastere

Virsta: > 6 ani

Vizeazd: intercunoasterea, socializarea
Materiale: lista multiplicatd

Nr participanti: min. 10 Durata: 15 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie: ‘ |

Includere in educatia formald/ nonformalda: DP, tabere

Conducétorul de joc trebuie sa cunoascd foarte bine copiii, inclusiv si afle detalii despre
ce preocupari au, ce le place si ce nu, ce au facut in ultimul timp etc. Stabileste apoi tot atatea
cerinte de joc cati copii participa. Intocmeste o listd de cerinte, ca de exemplu: ,Giseste pe
cineva care are ochi albastri!”, ,Gisegte pe cineva care a vizut filmul ...”, ,... pe cineva care are un
frate si o0 sord”, ,...care are ... ani”, ,...care are ciorapi verzi” etc. La fiecare sarcini de pe lists,
participantii la joc trebuie sa completeze numele celui gésit. Dacd nu este ceva evident, copiii
trebuie sd se Intrebe intre ei pentru a afla rdspunsuri. Cel care termind primul lista, cAstiga.

Pentru copiii care nu stiu sa citeasca, sarcinile vor consta in a gési pe cineva care... are
caracteristicile simbolizate/ desenate pe lista: ciorapi verzi, ochi albagtri, jachetd maro, sapca

alba, un cétel, o pisicd, parinti blonzi, laptop etc.

007. LAMAIE-LAMAIE

Tip: joc de intercunoastere

Vérsta: >6 ani
Vizeazd: retinerea numelor colegilor, intercunoasterea, viteza de reactie
Materiale: scaune, cu unul mai putin decdt participantii

Nr participanti: min. 10 Durata: 10 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformald: DP, tabere

Participantii la joc se asazd pe scaunele pozitionate In semicerc, dar fiind cu unul mai
putine scaune, un jucdtor va rdmane in picioare, in rolul de conducitor de joc. El va sta in fata
celorlalti. Cand incepe jocul, i se adreseaza unui coleg, cu una dintre formulele codificate:

Limdie-limdie — Aceasta Inseamna cd respectivul va trebui sa spund repede prenumele
celui din dreapta sa.

Portocald-portocalid — Se solicita rostirea rapida a prenumelui vecinului din stanga.

Banani-banand — La aceastd formuld, copilul solicitat va trebui sd spund repede numele
unui coleg de pe semicerc care 1i este indicat de conducatorul de joc.

Cel care nu reugeste sd raspunda repede (se gandeste mai mult de 2-3 sec.) va face schimb de
locuri cu colegul al carui nume nu l-a gtiut, care, la rAndul lui, face schimb de roluri cu condu-
catorul de joc. Va fi, deci, un schimb de locuri in trei. La momentul ridicarii de pe scaune a celor
doi, tot colectivul de jucatori va spune tare, la unison, prenumele colegului care nu a fost stiut.
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La un moment dat, conducatorul de joc poate anunta:

Cogulet cu fructe — formula care anunta jucdtorii de pe scaune ci trebuie si 1si schimbe
locurile intre ei.

Ritmul jocului trebuie mentinut alert, asa incat in timpul alocat si poatd rdspunde
fiecare de méacar doua ori.

008. PANZA DE PAIANJEN

Tip: joc de socializare si cooperare

Varsta: 6-10 ani
Vizeazd: motricitatea, strategia, cooperarea
Materiale: un ghem de sfoard, eventual o suveicd improvizatd

Nr participanti: min. 10 Durata: 15 min.

Loc de desfdsurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformald: DP, EFS, tabere

Jucdtorii se agazd in cerc, stand in picioare. Unul dintre ei primeste un ghem de sfoaré al
carei capat este fixat de un reper fix din apropiere. El trebuie si infisoare sfoara o dati — de
doud ori In jurul unei parti a corpului, apoi il aruncd unui alt jucitor care trebuie si faci
acelasi lucru. Dupa ce si ultimul din grup face la fel, se cere tuturor si refacd ghemul de
sfoard pornind de la ultimul participant. Daca jucitorii sunt prea mici pentru a bobina un
ghem, atunci se va folosi o suveici improvizatd, ce va fi mai ugor de méanuit, iar la sférsit, doi
cate doi vor conlucra pentru a face bobinajul de la suveics la ghem.

A

009. AM CAZUT IN FANTANAI

Tip: joc de socializare

Virsta: 3-6 ani

Vizeazd: intercunoasterea, socializarea
Materiale: scaune

Nr participanti: min. 5 Durata: 15 min.

Loc de desfdsurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformald: DP

Copiii stau pe scdunele in semicerc, iar in centru, in fata lor, pe un sciunel sta un alt
copil, care incepe dialogul:

»— Am cazut in fantdndi!”

Ceilalti ii rdspund (preferabil pe rand, ca sd nu se facd hdrmalaie) si continu3 dialogul cu el:

»— Cat e de addnci?”

~—De..(7)m”

»— Si cine vrei 5d te scoati/salveze?”

»— ...(numegte un copil din cerc, de pildd, Cristi)”

Atunci copilul numit vine si dd ména de (7) ori cu cel din centru si fac schimb de locuri.
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Observatie:

Pentru varstele mici (3-4,5 ani) se renunta la dialogurile referitoare la adancime, iar
copilul numit pentru salvare se duce si il imbratiseaza pe cel din centru, il ridicd de subrate si
face schimbul de locuri si de rol cu acesta.

010. DACA AS FI...

Tip: joc de prezentare si identitate

Varsta: 5-6 ani
Vizeazd: intercunoasterea, socializarea, identitatea
Materiale: scaune/ bancute

Nr participanti: min. 7 Durata: 10-15 min.

Loc de desfisurare: intevior/ exterior Grad de apreciere proprie: |

Includere in educatia formalil nonformald: D, DP

Copiii stau pe scaunele In semicerc sau In cerc. Conducdtorul de joc anunta domeniile
din care fiecare copil isi poate alege un element cu care sa se identifice: flori, legume, obiecte,
mijloace de transport, elemente geografice etc., apoi desemneazad primul participant pentru
intrarea In joc. Acesta trebuie sa se gandeasca cateva secunde si sd afirme: ,Dacd as fi un
animal, as vrea sd fiu ...(sd zicem, o pisicd)”. Apoi acesta trebuie sd justifice minimal alegerea:
»-pentru cd este blandi”. Sau: ,Daci as fi o floare, ag vrea sd fiu un ghiocel pentru cd apare primul”.
Dupa alegere, sunt intrebati si ceilalti participanti la joc care ar mai opta pentru aceeasi
alegere. Continud jocul urmatorul participant din dreapta, cel cdruia i-au fost adresate.
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